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Matei'ska Skola Laz, Laz ¢. 7, Bohutin 262 41

Minimalni preventivni program socialné patologickych jevii MS

Laz

(evaluace projednavana 1x ro¢né na konci $kolniho roku na pedagogické rad¢)

Pravni vychodiska

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

§ 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze,
MSMT &.j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studenti ve
Skolach a skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladdeze a
télovychovy ¢.j.: 37 014/2005-25

Primarni prevence rizikového chovani u déti v mateiské Skole je predev§im zaméiena

na:

2.

vytvoreni zakladt pro pozdé&jsi predchazeni rizikovym jeviim v chovani (zaskolactvi,
Sikana, uzivani navykovych latek apod.)

poskytovani vhodnych informaci détem prostiednictvim Skolniho vzdélavaciho
programu (zdravi, zdravy Zivotni styl, rizikového chovani...),

vytvofeni zékladl pro pozdéjsi volnocasové aktivity v zékladni Skole i mimoskolni
¢innosti (zajmové krouzky, ZUS, sportovni aktivity),

aktivniho socialniho uceni (kamaradstvi, smysl pro povinnost, ticta k dospélym, ...).
rozpozndni a zajiSténi v€asné intervence zejména v piipadech domaciho nésili, tyrani a
zneuzivani déti, zanedbavani déti

Charakteristika Skoly

Matetskd Skola Laz je dvoutfidni Skola rodinného typu. Ttidy jsou heterogenni, kapacita

kazd¢é tridy je 14 déti. V kazdé tridé jsou dva pedagogové. Mateiska Skola je umisténa
uprostied malé obce L4z, obklopené loukami, lesy a malebnou ptirodou. Budova je oplocena
a pristup je umoznén pouze opravnénym osobam.




3. Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani déti

Reditel §koly
Vytvéii podminky pro ptfedchézeni vzniku rizikového chovani zejména:

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni
prevenci rizikového chovani,

koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Minimalniho
preventivniho programu,

feSenim aktualnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve skole,
pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti primarni prevence,
spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem
prevence (v piipad¢ potieby).

Ucditelka

vyhodnocuje vSechny signaly, které by mohly vést k rozvoji rizikového chovani u déti
(tyrani, zanedbavani), podili se na realizaci Minimalniho preventivniho programu a na
pedagogické diagnostice vztahl ve tfide,

motivuje k vytvoteni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem, a
dba na jejich dusledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpeéné atmosféry a
pozitivniho socidlniho klimatu ve tfid¢); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich
interakci mezi détmi tiidy,

zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci déti tfidy,

ziskavd a udrzuje si pfehled o osobnostnich zvlastnostech déti tfidy a o jejich
rodinném zazemi.

Problematika primarni prevence rizikového chovani u déti je zaflenéna do TVP (které
vychazi ze SVP) tak, aby se stala pfirozenou souéasti vychovy a vzdélani v matei'ské $kole.

Pravidla:

Naslouchéme si.

Neskaceme si do teci.

Uklizime po sobé&, kazda hracka ma své misto.
Mluvime spolu hezky, pomahame si.

Kdyz se nam néco nelibi, fekneme si to.

Mame se radi, jsme kamaradi.

Umime se rozdélit, obdarovat druhé.

Pied jidlem si umyjeme ruce.

Jez zdravé, vSe alespon ochutne;.

Neplytvame vodou.

Chovame se k sobé¢ tak, jak chceme, aby se ostatni chovali k nam.
NeubliZzujeme si.

Pecujeme o ptirodu, chovame se hezky ke zviratim.



Vzhledem k tomu, Ze jsme venkovska matefska Skola, jsou zde velmi dobré kamaradské
vztahy. Déti, uditelé, i nepedagogicti zaméstnanci Skoly se mezi sebou dobfe znaji, coz
vytvafii pfijemnou Skolni atmosféru. Optimalni preventivni aktivity v matetské skole jsou
postaveny pravé na zakladech velmi dobrych vzijemnych kamaradskych vztaht déti,

zameéstnancu 1 rodicu.

Ukoly dlouhodobé

rozvijet osobnost ditéte, posilovat jeho pozitivni vlastnosti

pestovat v détech pocit sounalezitosti k déni v mateiské Skole, pocit hrdosti nad
uspéchy skoly

zlepSovat socialni, psychické a estetické prosttedi ve skole, vytvaret pratelskou
atmosféru

udrzovat pozitivni vztahy mezi détmi ve tiide

pokracovat v diagnostice vztahli mezi détmi, snazit se o zlepSeni

zapojovat déti do mimoskolnich aktivit, ucit je ti€eln¢ travit volny cas

zlepSovat mezilidské vztahy, podporovat vzajemnou pomoc nejen mezi jednotlivcei, ale
1 mezi tfidnimi kolektivy

snizovat absenci déti ve tfidach

poukazovat na Skodlivost koufeni, drog a riznych zavislosti

neustale pestovat slusné vyjadfovani, byt détem vzorem

Ukoly stiednédobé

stalou pozornost vénovat problémovym détem

spolupracovat s rodi¢i a zdkonnymi zastupci

vénovat pozornost vyvoji klimatu ve tfidach, kde se objevuji problémy, aktualné vse
fesit

navazovat spolupraci s PPP na preventivnich programech

uzka spoluprace mezi ucitelkami, asistentkami a feditelkou Skoly

vénovat zvySenou pozornost projevim Sikany

spolupracovat s OSPODEM Piibram, PPP Pfibram

zOcastiovat se vSech akci, které vedou ke kladnym motivacim déti a rozsifuji jejich
obzory, které jsou k jejich prospéchu

ucitelky a provozni zaméstnanci svym chovanim a jednanim vedou déti ke zdravému
zivotnimu stylu a dobré moralce

Metody a formy prevence

forma interaktivniho plisobeni
forma individualniho pfistupu
forma preddvanim informaci
forma samostatné prace déti
forma hry

forma prozitkového uceni



e forma skupinovych praci
Na minimalnim preventivnim programu se podili cely kolektiv zaméstnanct mateiské Skoly.
4. Krizovy scénar pro pocatec¢ni resSeni Sikany
Metoda prvni pomoci
Metoda prvni pomoci pro feseni pocatecni a obycejné Sikany mé nejvétsi uplatnéni. Jde o
alternativni scénaf, ktery pii napravé pouziva dvé odlisné metody — metodu vnéjsiho natlaku
(vychovnou komisi) a metodu usmiteni, kterou preferujeme.

Zakladni scénar pro pocatecni Sikanu s béZnou formou

1. Odhad z&vaznosti onemocnéni skupiny (vice vzajemné propojenych agresorti), stanoveni
formy Sikany (fyzicka, duSevni)

2. Rozhovor s informatory a obétmi.

3. Nalezeni vhodnych svédkd.

4. Individualni rozhovory se svédky.

5. Ochrana obéti.

6. Predbézna diagndza a rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smefovani k metodé
usmifeni).

7. Realizace metody usmiteni.

8. Sezeni s celou tfidou — efekt metody usmifeni

9. Rozhovor s rodi¢i obéti, rozhovor s rodici agresora.

10. Ttidni schiizka — v ptipad¢€ potteby, pokud se Sikana rozsifi na vice spole¢né jednajicich
agresord.

11. Nasledna a opakovana prace s celou tiidou (dramatizace za pomoci manaskd, loutek aj.).

5. Agresivni dité v MS
Pro agresivni projevy v piedskolnim véku jsou typické dvé zakladni emoce —vztek a zlost.
Pravé v tomto véku se emocni autoregulace teprve zacina rozvijet a pokud je afektivni reakce
silnd, miZe se snadno vymknout kontrole a nasleduje agresivni reakce. Po vyhodnoceni
situace vyuZivame jasn¢ dana pravidla, specidlni metody a postupujeme podle krizového
scénare.
Pravidla pro praci s ditétem v afektu (agresivnim):
* diislednost — efektivnim zptisobem ditéti sdélujeme pozadavek a pozadujeme jeho splnéni
* emoce — komentujeme konkrétni chovani, které¢ nebylo v potadku
* pii sd€lovani pozadavki pouzivame jasna slovesa
* je-li vhodna situace, pouzivame argumenty — o podstatnych vécech nediskutujeme
* jednoduchost a struc¢nost.

6. Postup pri podezi'eni na tyrani, zneuZzivani ¢i zanedbavani ditéte
Zakonné normy, které se vztahuji k situacim, kdy je ohroZeno dit¢:
Zéakon o socialné pravni ochrané déti (359/1999 Sb.)
Trestni zakonik (40/2009 Sb. v zppp.)



Jak postupovat pri podezieni na tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte ¢i na jeho
ohroZeni domacim nasilim?

Za tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte je povazovano jakékoliv nendhodné, védomé i
nevédomé kondni rodic¢ii, vychovatelii nebo jiné osoby viici ditéti, které je v dané spolecnosti
nepiijatelné, a které posSkozuje télesny, dusevni i spoleCensky vyvoj ditéte, v krajnim ptipadé
zpusobuje dokonce jeho smrt.

Kazdy, kdo se o jakékoliv vySe uvedené situaci nezletilého ditéte dovi, je nejen opravnén, ale
i povinen upozornit:

1. Organ socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) - Zakon o socidlné-pravni ochrané
déti dava moznost (v § 7) kazdému ¢loveku, aby pracovnika OSPOD upozornil na to, ze ma
podezieni na to, ze se n¢kde vyskytuje dite, o které neni dostate¢n¢ postarano, ¢i dité, které se
nechova v souladu s obvyklymi normami (Sikanuje ostatni a podobné¢). § 10 pak vymezuje
povinnost pracovnikil zatizeni pro déti, nemocnic a dalsich, aby oznamovali organiim
socialné-pravni ochrany déti 1 podezieni, ze dité, se kterym pracuji ¢i ptichazeji do styku, je
dité ohrozené.

2. Pokud mame jistotu, Ze se jedna o trestny ¢in, kontaktujeme pfimo policii.

7. Prevence pred virtualnimi drogami v predskolnim véku (pocitacové hry, socialni
sité, internet, virtualni videa, mobilni telefony, televize apod.)

Typ prevence v MS:

* sledovat, jaké hry déti hraji —podilime se na vybéru her i ostatnich vyukovych programi

» uvédomovat si 1 kladné stranky her —rozvoj logiky, orientace, postiehu, koordinace oko —
ruka, koncentrace apod.

* ¢asova pfiméienost

* rozhovory s détmi, na co koukaji, pro¢ tablet, mobil pouzivaji —zjistit Gc¢el, jaké hry hraji,
podpora i v jinych ¢innostech a zjmech

* posilovani zdravého sebevédomi ditéte

Projevy rizikového chovani v MS:

« télesné (bolest téla, inava, obezita, vétsi tendence riskovat —vyssi riziko razl, bolesti oci,
astigmatismus, bolest hlavy)

* psychologické a socialni (nuda, nepravidelnost v jidle, nedostatek spanku, ubytek kamaradd,
nezdjem o b&zné aktivity, zména pouZivanych slov —vulgarismy, sklon ke rvackam,
Sikanovani, u mladSich déti neschopnost rozlisit realitu od virtualniho svéta, Thani 1 kradeze)

Prvni pomoc k feSeni akutni situace:

« vytvoreni diivéryhodného vztahu mezi MS a zakonnymi zastupci

* nabidnout adekvatni pomoc — v urcitych zavaznych piipadech zprostiedkovat kontakt na
odborné pracoviste

* rozhovor s ditétem —vnima své potize?

* nastaveni spole¢nych pravidel co Ize a co ne

» disledna kontrola dodrZzovani pravidel

* ocenit zddouci chovani ditéte



Komunikace s rodi¢i, zakonnymi zastupci
e tiidni schiizky (oznameny na nasténce v MS, na internetovych strankach MS)
e denné pfi piijimani a predavani déti
e domluvené individualni schiizky s rodi¢i dle potieby
e u feditelky matetské Skoly kdykoli po telefonu, v konzultaénich hodinach (zpravidla
kazdé sudé pond¢li 16.30 — 17.30 hod), nebo po domluvé s rodici

8. Vymezeni obsahu a formy prevence v ramci kompetenci podpory zdravi a
zdravého Zivotniho stylu na irovni materskych Skol
V ramci Skolniho vzdélavaciho programu jsou déti nendsilnou formou, pfiméfené k jejich
veéku a schopnostem vedeni k pochopeni a porozuméni dané problematiky, jsou seznamovany
s nebezpecim drogové zavislosti, alkoholismu, koufeni, virtualni zavislosti (pocitace, televize,
video), patologického hracstvi (gamblerstvi), vandalismu, kriminality a jinych forem
nasilného chovani a jsou jim vysvétlovana pozitiva zdravého Zivotniho stylu.

9. Kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, prevence spolecensky
nepfrijatelnych jevii:

e sebedlivéra, samostatnost a sebejistota

e podpora zkuSenosti, které poskytuji potéSeni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit

e schopnost piizplisobeni se Zivotu ve skuping, vnimavy a otevieny vztah k okolnimu
svétu, schopnost pfiméfené kriticky myslet a rozhodovat se

e seberozvijeni

e motivace k aktivnimu poznavani a prozitkiim

e rozvoj tvofivosti a estetického citéni

e systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu,
zdravotni prevence

Sebediivéra

Ptfiméfené védomi vlastni divéry vsebe je silnym ochrannym mechanismem. Vlastni
sebevédomi spojené s Gctou k druhému patii k zakladni Zivotni kompetenci (postoji). Vztah k
détem je vyrazem vyspélosti spolecnosti.

Vztah k détem a styl vychovy v sob& musi nést respekt dospelych vici détem. DéEti jako
rovnocenni partnefi maji v mnoha situacich pravo fici ne, pokud néco nechtéji. Uméni fici ne
je z hlediska ochrany zdravi velmi pozitivni postoj. Nesouhlas nebo volba jiné alternativy
nemusi byt povazovany za neposluSnost, vzdor nebo zbytecnost. K upevnéni sebedivery déti
slouzi pohybové aktivity, hry a hrani. Optimalni jsou spontanni détské pohybové aktivity bez
viditelnych zasaht pedagogt, kdy je détem poskytovana moznost volby samostatné ¢innosti.
Uméni odhadnout své sily je prevenci nejen urazii, ale i posileni pevného postoje vici
budoucim stresim, neuspéchiim i padim, které nepfipraveni jedinci pozdéji mnohdy fesi
agresi, zneuzivanim drog, alkoholu nebo jinymi zavislostmi.



Seberozvijeni

Osobni zkuSenost a prozitek ditéte davaji vznik zékladnim kompetencim, které maji déti
Vv oblasti zdravého zivotniho stylu a prevence ziskat. Zakladni kompetence jsou utvaieny jako
znalosti, dovednosti a postoje.

Zakladni osvojené kompetence predSkolnich déti v oblasti prevence

e znat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu skodi, znat disledky pozivani
nékterych latek pro zdravi

e ve&deét, co je zdravé a co neni

e zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chépat, Ze zdravi se musi chranit

e napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi zivotnimi navyky (zdrava
vyziva a Zivotosprava)

e mit vytvofenou predstavu o pojmu zdvislost a o vécech, které ni¢i zdravi a zkracuji
zivot ¢loveka (cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani 1€k, zavislost na elektronice)

e védet, ze kontakty s n€kterymi lidmi mohou byt nebezpecné

e znat pravidla spole¢ného souziti ve skupiné, umét fici druhym ,,Ne, to mi nedélej*

¢ hodnotit své chovani i chovani druhych

e mit vlastni ndzor a umé&t ho héjit

e akceptovat kompetentni autoritu

e vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako
ptirozeny stav

e pfistupovat aktivné k problémiim a fesit problémy

e védet, ze je vice moznosti feSeni konflikt

e kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

e chovani prizptisobovat socialnimu prostredi, uvédomovat si socialni role

e spoluvytvaret prostiedi pohody ve svém okoli

Pokud nejsou ochranné kompetence 0svojeny, jsou déti v pozd€jsim obdobi zasazeny riznymi
nezadoucimi jevy, jako je agresivita, nekdzen, nesnasenlivost, neschopnost fesit problémy,
stres a frustrace, dochdzi 1 k sebeposkozovani déti. Dusledkem je poté nachylnost ke
zneuzivani medikamentt, drog, alkoholu, Sikana, nasili, vandalismus, xenofobie apod.

Potiebné seberozvijeni ditéte je vytvareno osobni zkuSenosti ditéte. Je podporovano zejména
prozitkem béhem hry. Spoleény prozitek ze hry je vyznamny faktor socidlniho uceni.
Optimalni ¢innosti pro hry a hrani jsou ptirozené situace skutecného svéta. Hra by neméla byt
dospélymi pfili§ organizovana, méla by se uplatnit kreativita déti, jejich vzdjemna
komunikace, radost, tvofivost a estetické podnéty i nacvik feSeni konflikti. Dospéli jsou
pozorovatelé, partnefi ve hie a radci. Motivace k témto ¢innostem musi vychazet z ditéte a
musi byt respektovan jeho zdjem. Pak nedochdzi ani k nedostatecné ani nadmérné stimulaci
déti. Dospély pomahé organizovat ¢innost, ale nevnucuje ji. Vysledkem je 1 pohoda a zdravé
partnerské vztahy ve Skole.



Prozitkové uceni, kdy dité¢ se prozitkem a zkuSenosti u¢i samo a spontann¢, je vlastni
predskolnimu véku. Dité pfirozenymi cestami sbird a zpracovava zkuSenosti. ZkuSenosti
ziskava predevsim tim, ze néco dél4, a to co d€la, proziva.

Socialni hry a hrani roli navozuji modelové situace. Nabizeji bezdéné uceni s moznosti
zaradit se mezi své vrstevniky v détské skupin¢ a budovat mezi nimi své postaveni. UCi se
ohleduplnosti, spolecensky pfijatelnému zptisobu fesit konflikty a spory, spoluvytvaret
prostiedi pohody ve tiid¢ a détské skupiné.

Namétové hry — pii spolecnych hravych ¢innostech reaguji déti jeden na druhého a tim se
rozviji jejich komunikativni dovednosti. Déti spolu diskutuji, hledaji a navrhuji nova feSeni,
uci se spolupracovat i prosadit. Dospélého potebuji jen jako radce a divéka.

Dramaticka vychova rozviji spolecenské vztahy a komunikativni dovednosti. V piedskolnim
véku je tieba v€novat pozornost dramatickému vyjadiovani piedstav, rozvijet dovednosti
vyjadfit své pocity. Formou dramatu lze déti postavit do situace, které neznaji a kdy se uéi
individudlné reagovat. Dramatické prozitky déti, které nejsou v pribéhu hry pedagogem
ovliviiovany, jsou zédkladem pro vzajemné vysvétlovani, objasiiovani a odpovédi na otazky.

Vychovna prace spociva v prozitku ditéte, a ne pouze v pripravé na skolu. Ma velky podil na
vytvofeni spravnych kompetenci ke zdravému zivotnimu stylu a tim i1 k prevenci spolecensky
nezadoucich jevi.

VéEkoveé smiSené sloZeni tiid pfispiva k socidlnimu zrani déti. Déti jsou k sobé ohleduplné,
umi si vzdjemné naslouchat, nevyskytuji se projevy agrese. Jejich hra je tvofiva, s prvky
fantazie, schopnosti kooperace, jsou komunikativni k sobé vzdjemné i k dospélym, jsou
pozitivné naladény. Umi vyjadfit svlij nazor a zdlvodnit svlij postoj a rozhodnuti. Matetska
Skola se podili na vytvafeni postoji ke zdravému Zzivotnimu stylu a prosocidlniho klimatu
nejen u déti, ale 1 na pozitivni zméné postojti u dospélych rodict.

Rodice, mateiska Skola a prevence

Vztah Skoly a rodict by mél byt zaloZzen na vzajemné divére a spolupraci. Do prvni tiidy
zakladni Skoly by mély déti vstupovat s dobrymi charakterovymi vzorci chovani, jednani a
vystupovani.

Rodinnd vychova by méla byt zakladem, na kterém Skola stavi. Nékterd rodina uplatituje
nadmérnou péci, jinde jsou kladeny neodpovidajici pozadavky na dité. Mnohdy je ditéti
naopak dana naprostd volnost, n€kde je mald péce zdivodnéna nedostatkem Casu nebo je
maly zajem o dite. To vSe ztézuje orientaci déti v zivoté a jejich pozitivni socializaci.

Tato situace klade vysoké naroky na profesionalitu a kvalitu pedagogli. Matefska Skola miize
pti dobré spolupraci s rodinou nékteré rizikové prvky chovani eliminovat.

Pravidla vzajemnych vztahu se zaméstnanci ve Skole

Dtlezitym prvkem prevence v této oblasti je vytvofeni pfiznivého socialniho klimatu mezi
détmi navzajem, mezi détmi a pedagogickymi pracovniky a dalS§imi pracovniky Skoly a



zédkonnymi zastupci déti. Pravidla vzajemnych vztahli vychazeji ze vzajemné tcty, respektu,
nazorové snasenlivosti, solidarity a diistojnosti vSech ucastnikii vzdélavani.

Vymezeni prevence pii napliiovani Ramcového programu pro piedSkolni vzdélavani

Z pohledu systémového je optimalni vyuzit pro oblast prevence na Grovni matetskych skol
Skolni vzdélavaci program, Ktery je zpracovavan v ndvaznosti na Ramcovy program pro
piedskolni vzd€lavani, ktery stanovuje konkrétni vzdélavaci cile a vzdélavaci obsah, ktery by
m¢él byt povinné zakomponovan ve skolnich vzdélavacich programech.

Zpracovany Skolni program by mél byt zarukou dosazeni cili vychovné vzdélavaciho procesu
a ziskani zakladnich dovednosti, poznatki, zkuSenosti a postojii (kompetenci). Preventivni
program pro matetské skoly je pfirozenou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu.

Preventivni program pro mateiské Skoly

V ptipadé déti predskolniho véku je vhodné hovofit o preventivnim plsobeni v matetskych
Skolach. Zakladem prevence je vytvofeni socidlnich kompetenci ditéte, kdy si dité
prostfednictvim prozitkového uceni osvoji schopnost rozhodovat se, volit z vice alternativ,
nést za svou volbu odpovédnost a poznavat jeji diisledky. Schopnost rozhodovat se je chapana
jako pfedpoklad odpovédného jednani. Odpovédné jednani je zékladni ochranny
mechanismus.



