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Piiprava piedskolika na vstup do ZS

Vstup ditéte do zékladni Skoly znamena pro dit€¢ samotné i pro celou rodinu velkou zivotni
zménu. Jeho pfiprava je dilezitd, jak ze strany mateiské Skoly, tak rodiny. Déti se uci cilené
pracovat, naslouchat, soustfedit se a plnit zadané ukoly. U¢i se samostatnosti, trpélivosti,

dislednosti, kazni, respektu i pomoci druhému.

Ptipravé se vénujeme v pribéhu kazdodennich ¢innosti, ale i v pravidelném case 13:00-14:30
hod. individudlné nebo v malych skupinach (v dob¢, kdy mladsi déti spi). Zamétujeme se na
systematickou ptipravu déti na zahdjeni vzdélavani v zékladni Skole. U déti rozvijime podle
individudlnich potfeb grafomotoriku, smyslové vnimani, jemnou motoriku, vizudlni motoriku,
sluchovou, zrakovou pamét’. Rozvijime fe€, vnimani rytmu, prostorovou orientaci, zamérnou

pozornost, matematické uvazovani.

Kazdy predskolak ma své ur€ené misto oznacené znackou, kde si uklizi své materialy, ma
svlj penal s pastelkami, tuzkou, ntizkami, gumou. Dité¢ ma za ukol hlidat si své pomiicky a
mit je pfipravené pro praci, véetné ostrouhanych pastelek. Dbame na spravné sezeni, drzeni
tuzky a spravny naklon papiru. Déti jsou vedeny k samostatnosti, zodpovédnosti, udrZeni
pozornosti a dokonceni prace. U¢ime je komunikovat ve skupiné, zadat o slovo a slovo dat.
Naslouchat druhému a trpélivé vyckat na svou chvili. U¢ime je pomahat mlad$im détem a byt
zodpové&dné za svou praci a ¢iny. U¢ime je chapat silu slova a vlastnim vzorem pochopit
prabéh komunikace. Umét ovladat své emoce.

Cilem je, aby na konci pfedskolniho roku byli nasi pfedskolaci co nejlépe ptipraveni na Skolni

dochazku a v klidu a pohod¢ zvladli prestup do zakladniho vzdélavani.

Uplatiiujeme:
e Individudlni ptiprava piedskolnich déti
¢ Skupinova prace predskolakt

e Akce pouze pro predskolaky




o Navitévy déti v ZS, navitéva prviiackt v MS
e Intenzivni spoluprace s PPP Piibram

e Vytvoieni portfolia piedskoldka — ukazka piipravy prace ditéte

V nasi materské Skole cilené pripravujeme predskolaky pied vstupem do ziakladni Skoly

prostiednictvim:
1) Stimula¢niho programu Maxik

Stimulacni program je uréeny pro déti od péti let, déti s odlozenou dochazkou, které se
ptipravuji na vstup do Skoly, ale také pro malé Skolaky, kterym se psani a ¢teni ve Skole
prilis nedafi.

Stimula¢nimu programu se vénujeme v pravidelném case kazdé dopoledne kolem 9:30 hodin
(Stimula¢ni program Maxik) v malych skupinkach. Kazdy piedSkolak ma svoji slozku

Maxika na zakladani tematickych pracovnich listi.

Maxik obsahuje 15 lekcei rozdélenych do nékolika blokti. Déti nauci systematicky pracovat a
vSimat si své prace, dodrzovat pravidla. Béhem celého programu se uplatituje zasadn¢ laskavy
pristup k détem. Neupozoriiujeme na chyby vytkou, ale pobizime laskavé k
napravé. VSechny lekce ve Stimulacnim programu Maxik maji sviij vyznam, posloupnost a
souvislost s dalsimi tkoly. Cinnosti u ditéte rozviji také motoriku o&nich pohybi, coZ je

dilezité pfi nacviku Cteni a psani.
Prostirednictvim stimula¢niho programu Maxik dochazi k procviceni:

e Nacvik novych pohybovych stereotypli — spravné sezeni, spravné dychani, uchop
tuzky

e Rozvoj komunika¢nich dovednosti — spravnd vyslovnost a tvofeni vét, porozumeéni
obsahu slySeného — co, kdy, kde, jak ... ma dité udélat ...

e Posilovani zrakového a sluchového rozliSovani a vizuomotoriky (pfijem, zpracovani,
uloZeni a znovu vybaveni informaci)

e Orientace v prostoru

e Grafomotorické dovednosti — spravny Gchop tuzky, uvolnéné zapésti

o Koncentrace pozornosti — od zadani az ke splnéni tkolu

Program Maxik posiluje stejnou mérou motorické, grafomotorické a percepéni

oblasti a rozviji ¢tenaFskou a matematickou pregramotnost.



Je zaloZen na denni bazi, ve spolupraci s rodi¢i. Rodi¢e jsou na zacatku Skolniho roku

proskoleni, zapisuji, zda souhlasi se zapojenim jejich ditéte do tohoto programu.

2) Pfedchazime porucham uceni dle Brigitte Sindelar

Metoda Brigitte Sindelar se zamétuje na tzv. diléi, tedy zakladni funkce, jejichz zdravy a
harmonicky vyvoj je nezbytny pro rozvoj dalSich, na nich vystavenych dovednosti a
schopnosti, jako jsou napi. rozvoj feci, motorické dovednosti, schopnost ¢ist, psat, pocitat
apod. Mezi dal$i dil¢i funkce patii prostorova orientace, sluchové a zrakové vnimani,
sluchova a zrakova pamét, propojeni sluchovych podnéti se zrakovymi, a naopak, a vnimani
casového sledu. Je-li néktera z téchto dil¢ich funkci ve svém vyvoji nedostatecné rozvinuta,

projevi se to u jedince jak ve schopnosti uceni, tak v chovani.

Diagnostika Brigitte Sindelar rozkryva jednotlivé dil¢i funkce a zkouma jejich vyzralost. Co
nejpresnéji provedend diagnostika je naprostou nezbytnosti, na jejimz zaklad¢ je pak sestaven
napravny program S$ity na miru kazdému jednotlivei individudlné. Dlouhodoba praxe

potvrzuje, Ze metoda Brigitte Sindelar pfinasi trvalou napravu.

U predskolnich déti je cilem diagnostiky odhalit, které¢ dil¢i funkce ve svém vyvoji zaostavaji
za ostatnimi, a ty posilit tak, aby se u ditéte pozdé€ji po nastupu do Skoly nerozvinuly poruchy
uceni, popt. chovani.

RozvrzZeni ¢innosti:

v' V pribéhu mésice zaFi/Fijna je provedena diagnostika se viemi pred$kolnimi détmi
(celkem 19 ukoll), vysledky jsou zapisovany do piehledné tabulky. S détmi se
pracuje individualng, napft. v pritbéhu rannich her, po svaciné, v dob¢, kdy mladsi déti
spi nebo béhem odpolednich ¢innosti.

v Pielom Fijen/listopad — vyhodnoceni vysledkil, zakresleni stromi, oznaeni slabych

oblasti jednotlivych dé&ti, vytvoteni tabulky — rozvrZeni planovani rozvoje do

jednotlivych dnt.

v’ Listopad/€erven — rozvoj jednotlivych oblasti (na denni bazi dle vypracované
tabulky) — zapojeni déti, které potiebuji danou oblast rozvijet vcetné déti, které se
chtéji zapojit. Prace formou hry — zrakovéa pamét’ (pexeso), sluchova pamét’ (Balim si

batoh), aj., tak aby déti nemély pocit fizené Cinnosti.



v Schiizka s rodi¢i predskolaki (leden/anor) — projednani silnych a slabych stranek
ditéte, ukazka vypracovaného stromu, popis deficiti dil¢ich funkci ditéte a ptiklady
moznosti rozvoje. V ptipadé potieby doporuceni vysetieni v PPP Pfibram ohledné

Skolni zralosti.

v' U déti s odkladem $kolni dochdzky jsou nasledujici $kolni rok ¢innosti opakovany,

vcetné nové diagnostiky — 19 tkol, porovnani s pfedchozimi vysledky.

Cile budouci:

Cilem do budoucna je postupné proskoleni v§ech pedagogickych pracovniki — Rozvoj
jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina (zakladni kurz).

Po proskoleni vSech pedagogli zapojeni 1x tydné¢ do odpoledni fizené Cinnosti Trénink
fonematického uvédomovani.

Trénink fonematického uvédomovéni se sklada ze 4 témat rozpracovanych do 33lekci, kdy
déti formou hry v krajin¢ slov a hlasek ziskavaji predstavu o slové jako formé, ktera nese
vyznam a nauci se orientovat v hlaskové struktute slova. Potom budou umét dobfe Cist a psat.
Pfi uceni déti provazi pohddkové loutky — pan Slabika, pan Délka, Hlasulky, Hlaskojedi a
kamaradi Tap a Tap.

Toto uceni rozviji u déti pozornost, sebekontrolu, samostatnost a kritické mysleni. Dé&ti si
upeviuji spolupraci ve skuping, dvojicich, nachazeji spole¢na feSeni a vzajemné si pomahaji.
Jsou zde zatazeny ukoly s ,,chytaky* oznaCované jako ,,past”, coz piispiva ke vnimavosti a
kritickému mysleni. Déti se u¢i pracovat s chybou — bez prozivani vlastniho selhani.
Dilezit¢ je, aby déti nejdiive rozliSovaly hlasky systémové (samohlasky/souhlésky,
kratké/dlouhé samohlasky, tvrdé/mékké souhlasky) a pracovaly s nimi a ne naopak, kdy se
déti uci jednotlivé hlasky, které jsou zrovna v ucebnici a vnimaji pouze vyznam slova bez
pochopeni jeho zvukové stavby. Pochopeni zvukové stavby slova poméha détem pii Cteni a
psani pfirozenou cestou, ptisobi tak preventivné proti moznému selhani ve Skole a u déti, které
maji vyvojovou poruchu uceni (dyslexie, dysortografie).

Systematicky trénink téchto fonematickych schopnosti se vyznamné podili na tzv.

predctenarské dovednosti.



Co ma umét predskolak? Ministerstvo Skolstvi vydalo nasledujici doporuceni pro
rodice.
DESATERO PRO RODICE DETi PREDSKOLNIHO VEKU

Vstup do prvni tfidy zékladni Skoly piedstavuje pro dit€¢ velkou Zivotni zménu. Méni se role
ditéte, prostfedi, dospéli i vrstevnici, denni program, néplin Cinnosti, naroky i pozadavky.
Aby dité¢ mohlo zvladnout tuto naro¢nou situaci bez vaznéjsich problémi, mélo by byt nejen

dostatecné vyvojové a socialn¢ zralé, ale také dobfte ptipravené.

Material nabizi rodi¢im déti predskolniho véku zékladni informace toho, co by mélo jejich
dit¢ zvladnout pted vstupem do zakladni Skoly. Jsou zde zachyceny jak vychovné, tak
vzdélavaci predpoklady. Je tfeba mit ale na zfeteli, ze zrani ditéte je nerovnomérné, ze kazdé

dit¢ nemusi vSech parametri dosdhnout, ale mize se k nim pfiblizit.

Piehled zakladnich dovednosti propojuje a sjednocuje cile rodiny a Skoly. Proto je velmi

dilezita spoluprace rodiny a skoly, ktera se podili na vzdélavani ditéte.

1. Dité by mélo byt dostate¢né fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovladat své télo, byt
samostatné v sebeobsluze.
Dité spliiuje tento poZadavek, jestliZe:

e pohybuje se koordinované, je pfimefené obratné a zdatné (napf. hazi a chyta mic,
udrzi rovnovdhu na jedné noze, béhd, skace, v bézném prostiedi se pohybuje
bezpecn¢)

e svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip i malé knofliky, zavaze si tkanicky,
oblékne si Cepici, rukavice)

e je samostatné pfi jidle (pouziva spravné piibor, nalije si napoj, stoluje Cisté, poziva
ubrousek)

o zvlada samostatné osobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se vysmrkat, umyje a osusi
si ruce, pouzije toaletni papir, pouzije splachovaci zatizeni, uklidi po sob¢&)

e zvlada drobné uklidové prace (posbira a uklidi predméty a pomiicky na uréené misto,
pfipravi dalsi pomticky, srovna hracky)

e postara se o své véci (udrzuje v nich potradek)



2. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a ridit své

chovani.

Dité spliiuje tento poZadavek, jestliZe:

zvlada odlouceni od rodich

vystupuje samostatné, ma sviij ndzor, vyjadiuje souhlas i nesouhlas

projevuje se jako emoc¢né¢ stalé, bez vyraznych vykyvi v naladach

ovlada se a kontroluje (reaguje pfimérené na drobny neuspéch, dovede odlozit ptani na
pozdéjsi dobu, dovede se prizptisobit konkrétni ¢innosti ¢i situaci)

je si védomé zodpovédnosti za své chovani

dodrzuje dohodnuta pravidla

3. Dité by mélo zvladat priméiené jazykové, Fecové a komunikativni dovednosti

Dité spliiuje tento poZadavek, jestliZe:

vyslovuje spravné vSechny hléasky (i sykavky, rotacismy, mekceni)

mluvi ve vétach, dovede vypravét piibeh, popsat situaci apod.

mluvi vétSinou gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, Cisla, Casu, tvart, slov,
predlozek aj.)

rozumi vétsin€ slov a vyrazl béZné uzivanych v jeho prostredi

ma pfimétenou slovni zdsobu, umi pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
piirozené a srozumitelné hovoii s détmi i dospélymi, vede rozhovor, a respektuje jeho
pravidla

pokousi se napsat hilkovym pismem své jméno (oznac¢i si vykres znackou nebo
pismenem)

pouziva ptirozené neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, fec t¢la, aj.)

4.Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci.

Dité spliiuje tento poZadavek, jestliZe:

je zru¢né pti zachdzeni s predméty denni potieby, hraCkami, pomutckami a nastroji
(pracuje se stavebnicemi, modeluje, stiihd, kresli, maluje, skladd papir, vytrhava,
nalepuje, spravné otaci listy v knize apod.)

zvlada ¢innosti s drobnéj$imi predméty (koralky, drobné stavebni prvky apod.)

tuzku drzi spravng, tj. dvéma prsty tieti podlozeny, s uvolnénym zapéstim



vede stopu tuzky, tahy jsou pii kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v kresbé
pribyvaji detaily i vyjadfeni pohybu)

umi napodobit zakladni geometrické obrazce (Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik),
ruzné tvary, (popf. pismena)

rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (muze chybovat)

fadi zpravidla prvky zleva doprava

pouziva pravou ¢i levou ruku pii kresleni ¢i v jinych Cinnostech, kde se preference

ruky uplatituje (je zpravidla ziejmé, zda je dité pravak i levak)

5.Dité by mélo byt schopné rozlisovat zrakové a sluchové vjemy.

Dité spliiuje tento poZzadavek, jestliZe:

rozliSuje a porovndva podstatné znaky a vlastnosti predmétt (barvy, velikost, tvary,
material, figuru a pozadi), nachazi jejich spolecné a rozdilné znaky

slozi slovo z n€kolika slySenych slabik a obrazek z n¢kolika tvard

rozliSuje zvuky (béznych predméth a akustickych situaci 1 zvuky jednoduchych
hudebnich nastrojit)

rozpozna rozdily mezi hlaskami (mékké a tvrdé, kratké a dlouhé)

sluchové rozlozi slovo na slabiky (vytleskava slabiky ve slove)

najde rozdily na dvou obrazcich, doplni detaily

rozliSuje jednoduché obrazné symboly a znacky 1 jednoduché symboly a znaky
s abstraktni podobou (pismena, Cislice, zdkladni dopravni znacky, piktogramy)
posttehne zmény ve svém okoli, na obrazku (co je nového, co chybi)

reaguje spravné na svételné a akustické signaly

6. Dit¢é by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat se

V elementarnich matematickych pojmech.

Dité spliiuje tento pozadavek, jestlize:

ma predstavu o Cisle (ukazuje na prstech ¢i pfedmétech pocet, pocCitd na prstech, umi
pocitat po jedné, chape, ze Cislovka vyjadiuje pocet)

orientuje se v elementarnich poctech (vyjmenuje Ciselnou fadu a spocita pocet prvki
minimalné v rozsahu do péti (deseti)

porovnava pocet dvou malopocetnych soubort, tj.v rozsahu do péti prvki(pozna rozdil
a urci o kolik je jeden vétsi ¢i mensi)

rozpoznd zékladni geometrické tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik atd.)



rozliSuje a porovnava vlastnosti predméta

tiidi, seskupuje a pfifazuje predméty dle daného kritéria (kordlky do skupin podle
barvy, tvaru, velikosti)

premysli, vede jednoduché tivahy, komentuje, co dé€la (,,piemysli nahlas®)

chape jednoduché vztahy a souvislosti, fesi jednoduché problémy a situace, slovni
priklady, tlohy, hadanky, rébusy, labyrinty

rozumi Casoprostorovym pojmim (napf. nad, pod, dole, nahote, uvniti a vné, diive,
pozdé&ji, veera, dnes),

pojmim oznacujicim velikost, hmotnost (napi. dlouhy, kratky, maly, velky, tézky,

lehky)

7. Dité by mélo mit dostate¢né rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zaimérné si

zapamatovat a védomé se ucit.

Dité spliiuje tento poZadavek, jestliZe:

soustiedi pozornost na ¢innosti po uréitou dobu (cca 10-15 min.)

,hecha se ziskat pro zdmérné uceni (dokaze se sousttedit i na ty ¢innosti, které nejsou
pro n¢j aktudlné zajimavé)

zamérné si zapamatuje, co prozilo, vidélo, slyselo, je schopno si toto po pfimérené
dobé¢ vybavit a reprodukovat, ¢astecné i zhodnotit

pamatuje si fikadla, basnicky, pisni¢ky

pfiyme ukol ¢i povinnost, zadanym cinnostem se vénuje soustiedéné, neodbiha
k jinym, dokaze vyvinout Gsili a dokoncit je

postupuje podle pokynil

8. Dité by mélo byt pfimérené socialné samostatné a zaroven socidlné vnimavé, schopné

souZiti s vrstevniky ve skupiné.

Dité spliiuje tento pozadavek, jestlize:

uplatiuje zékladni spoleCenska pravidla (zdravi, umi pozadat, pod€kovat, omluvit se)
navazuje kontakty s ditétem i dospélymi, komunikuje s nimi zpravidla bez problémii,
s détmi, ke kterym pocit'uje ndklonnost, se kamaradi

neboji se odloucit na urc¢itou dobu od svych blizkych

je ve hie partnerem (vyhledava partnera pro hru, v zdjmu hry se domlouva, rozdéluje a

meni si role)



zapoji se do prace ve skupiné, pti spole¢nych ¢innostech spolupracuje, ptizptisobuje se
nazortim a rozhodnuti skupiny

vyjednavda a  dohodne se, vyslovuje a  obhajuje  svij nazor
ve skupiné (v rodin€) dodrzuje dané a pochopena pravidla, pokud jsou dany pokyny, je
srozumeno se jimi fidit

k ostatnim détem se chova pratelsky, citlivé a ohledupIné (déli se o hracky, pomucky,
pamlsky, rozdéli si ulohy, v§ima si, co si druhy pieje)

je schopno brat ohled na druhé (dokaze se dohodnout, pockat, vystiidat se, pomoci

mladSim)

9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvorivost.

Dité spliiuje tento poZadavek, jestliZe:

pozorn¢ posloucha ¢i sleduje se zajmem literarni, filmové, dramatické ¢i hudebni
predstaveni

zaujme je vystava obrazkl, loutek, fotografii, navstéva zoologické ¢i botanické
zahrady, statku, farmy apod.

je schopno se zucastnit détskych kulturnich programi, zabavnych akci, slavnosti,
sportovnich akci

svoje zazitky komentuje, vypravi, co vidélo, slySelo, dokaze fici, co bylo zajimavé, co
jej zaujalo, co bylo spravné, co ne

zajima se o knihy, znd mnoho pohadek a ptib&éhti, ma své oblibené hrdiny

zna celou fadu pisni, basni a fikadel

zpiva jednoduché pisné, rozliSuje a dodrzuje rytmus (napf. vytleskat, na bubinku)
vytvafi, modeluje, kresli, maluje, stiihd, lepi, vytrhava, sestavuje, vyrabi

hraje tvofivé a namétové hry (napf. na Skolu, na rodinu, na cestovani, na lékate),

dokaze hrat kratkou divadelni roli.

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostiredi, v okolnim svété i v praktickém Zivoté.

Dité spliiuje tento poZadavek, jestliZe:

vyzna se ve svém prostfedi (doma, ve Skole), spolehlivé se orientuje v blizkém okoli
(vi, kde bydli, kam chodi do skolky, kde jsou obchody, hiisté, kam se obratit, kdyz je
v nouzi apod.)

zvlada bézné praktické ¢innosti a situace, s nimiz se pravideln¢ setkdva (napt. dovede

vyfidit drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchodg, fici si o to, co potiebuje, pta se na



to, ¢emu nerozumi, umi telefonovat, dba o potadek a Cistotu, samostatné se obslouzi,
zvlada drobné uklidové prace, je schopno se starat o rostliny ¢i drobnd domaci zvitata)
vi, jak se ma chovat (napf. doma, v matetské $kole, na vefejnosti, u lékaie, v divadle,
V obchodé, na chodniku, na ulici, pii setkéni s cizimi a nezndmymi lidmi) a snazi se to
dodrzovat

ma poznatky ze svéta ptirody zivé i nezivé, lidi, kultury, techniky v rozsahu jeho
praktickych zkuSenosti (napf. orientuje se v télesném schématu, umi pojmenovat jeho
¢asti 1 nékteré organy, rozlisuje pohlavi, vi, kdo jsou ¢lenové rodiny a ¢im se zabyvaji,
rozliSuje riizna povolani, pomicky, nastroje, vi, k ¢emu jsou penize, znd jména
nckterych rostlin, stromt, zvifat a dalSich zivych tvort, orientuje se v dopravnich
prostfedcich, zna nékteré technické pfistroje), rozumi béznym okolnostem, d&jam,
jevim, situacim, s nimiz se bezprostfedné setkavd (napf. pocasi a jeho zmeény,
promény ro¢nich obdobi, latky a jejich vlastnosti, cestovani, Zivotni prostfedi a jeho
ochrana, nakladani s odpady)

pfiméenym zptisobem se zapoji do péce o potiebné

ma poznatky o Sir§im prostiedi, napf. o nasi zemi (mésta, hory, feky, jazyk, kultura), o
existenci jinych zemi a narodi, md nahodilé a utrzkovité poznatky o rozmanitosti
svéta jeho fadu (o svétadilech, planeté Zemi, vesmiru)

chova se pfiméfené¢ a bezpecné ve Skolnim 1 domdacim prostfedi 1 na vefejnosti
(na ulici, na hfisti, v obchod¢, u lékaie), uvédomuje si mozna nebezpe¢i (odhadne
nebezpecnou situaci, je opatrné, neriskuje), zné a zpravidla dodrzuje zédkladni pravidla
chovani na ulici (dava pozor pii prechdzeni, rozumi svételné signalizaci)

zna faktory poskozujici zdravi (koufeni)

uvédomuje si rizikové a nevhodné projevy chovani, napt. Sikana, nasili
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